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Gorso di Ecocardiografia intermedio-avanzato

Ecocardiografia ed identificazione del danno precoce d'organo:
novita in ambito di ipertensione arteriosa

Siena, 27 e 28 maggio 2024
Hotel Four Points by Sheraton



L'ecocardiografia rappresenta una metodica diagnostica fondamentale per una corretta ed accurata valutazione completa
del paziente in molti ambiti clinici. Per tale ragione la disponibilita di macchinari ecocardiografici € ormai diffusa in strutture
ambulatoriali ed ospedaliere del territorio con una gestione multidisciplinare.

Di pari passo, la lettura delle immagini ecocardiografiche si € evoluta negli anni in senso di una evoluzione automatizzata
anche grazie ad enormi avanzamenti tecnologici ed ingegneristici.

Il presente corso si configura come un aggiornamento sui fondamenti dell'ecocardiogramma e sugli avanzamenti diagnostici,
sia in termini teorici che pratici, focalizzandosi sul tema della diagnosi precoce del paziente iperteso.

In particolar modo verranno affrontate tematiche di rilievo per la routine clinica come I'approccio terapeutico, la diagnosi
differenziale del cuore ipertrofico, lo studio della funzione diastolica.

Inoltre, verranno inclusi focus sulle nuove Linee Guida della Societa Europea di Cardiologia per il management del paziente
con ipertensione arteriosa.

Il Corso € rivolto a medici specialisti in Cardiologia, Geriatria, Medicina Interna, Medicina dello Sport, Medicina di Urgenza
e Medicina Generale (Medici di Famiglia) con lo scopo di approfondire I'importanza dell'imaging avanzato nell'ottimizzazione
della gestione del paziente sia in ambito ambulatoriale che di ricovero ospedaliero.

Le esercitazioni pratiche permetteranno ai partecipanti di comprendere, applicare e divenire indipendenti nell’analisi offline
diimmagini ecocardiografiche su work station con software dedicati nonché di vedere applicato I'utilizzo di ecografi palmari
di ultima generazione.
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LUNEDI 27 MAGGIO

Welcome Lunch

Benvenuto ai partecipanti e presentazione del Corso
Matteo Cameli, Flavio D'Ascenzi

LETTURA
La cardiologia nell'era dello smartphone
Sergio Mondillo

METODICHE DIAGNOSTICHE E STRATIFICAZIONE DEL
RISCHIO CARDIOVASCOLARE

Principi e tecnica dello Speckle Tracking
Giulia Elena Mandoli

Principali applicazioni cliniche dello Speckle Tracking
Matteo Cameli

Myocardial work
Matteo Lisi

EcoDoppler carotideo: tips and tricks
Maria Concetta Pastore

Discussione

Linee guida ESC per il management dell'ipertensione
arteriosa: focus su paziente anziano e ipertensione
diastolica

Luna Cavigli

Coffee break

IMAGING NEL CUORE IPERTROFICO

Ecocardiografia nell'identificazione precoce del danno
d’organo da ipertensione
Maria Concetta Pastore

CMR nella caratterizzazione dell'ipertrofia patologica
Marta Focardi

\/alutazione del cuore d'atleta: I'ipertrofia € sempre
fisiologica?
Flavio D'Ascenzi

Discussione

ESERCITAZIONI PRATICHE - Suddivisioni in gruppi
Gruppo A

Esercitazioni pratiche su modelli umani con
ecocardiografi e con ecoscopi palmari

Matteo Lisi - Flavio D'Ascenzi - Luna Cavigli

Gruppo B

Esercitazioni su workstations per |'applicazione delle
nuove metodiche eco

Matteo Cameli - Giulia Elena Mandoli - M. Concetta Pastore

Gruppo B

Esercitazioni pratiche su modelli umani con
ecocardiografi e con ecoscopi palmari
Matteo Lisi - Flavio D'Ascenzi - Luna Cavigli

Gruppo A

Esercitazioni su workstations per |'applicazione delle
nuove metodiche eco

Matteo Cameli - Giulia Elena Mandoli - M. Concetta Pastore

Chiusura della giornata
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MARTEDI 28 MAGGIO

Ecocardiografia nella stenosi aortica
Giulia Elena Mandoli

Ecocardiografia palmare nella pratica clinica
Matteo Cameli

Discussione

Imaging e prescrizione di esercizio fisico in paziente
iperteso
Flavio D'Ascenzi

Diagnosi precoce di cardiotossicita in pazienti sottoposti
a trattamenti antitumorali
Ciro Santoro

Discussione
Coffee break

ESERCITAZIONI PRATICHE - Suddivisioni in gruppi
Gruppo A

Esercitazioni pratiche su modelli umani con
ecocardiografi e con ecoscopi palmari

Matteo Lisi - Flavio D’Ascenzi - Luna Cavigli

Gruppo B

Esercitazioni su workstations per I'applicazione delle
nuove metodiche eco

Matteo Cameli - Giulia Elena Mandoli - M. Concetta Pastore

Gruppo B

Esercitazioni pratiche su modelli umani con
ecocardiografi e con ecoscopi palmari
Matteo Lisi - Flavio D'Ascenzi - Luna Cavigli

Gruppo A

Esercitazioni su workstations per |'applicazione delle
nuove metodiche eco

Matteo Cameli - Giulia Elena Mandoli - M. Concetta Pastore

Take home messages
Matteo Cameli, Flavio D'Ascenzi

Compilazione del questionario ECM
Lunch

Chiusura del Corso




